
XXX专业人才培养方案
一、专业基本信息

1.专业名称（中英文）：

2.专业代码：
二、培养目标

参考内容、格式如下：
本专业培养掌握（……等方面的）知识，具备（……等方面的）能力和素质，能在（……等部门/领域、单位/岗位）从事（……方面工作）的（……高级） 应用型人才。预期学生在毕业五年后能达到的具体目标如下：
1.

2.

3.

......
三、毕业要求

毕业要求依据《国标》有关内容并结合本专业人才培养目标和特色进行表述，如工科可按照工程教育认证标准。主要说明专业学生需要学习的基本知识和理论基础，需要具备的专业实践工作方法与技能，以及需要掌握的专业基本能力，要切体现知识、能力、素质协调发展。

知识要求：主要从基础知识、专业知识和相关领域知识等方面阐述；

能力要求：主要从学生能力、专业实践能力、研究创新能力和社会适应能力等方面阐述；

素质要求：主要政治素质、道德素质、社会责任感、创新精神、科学素养、人文素养和身体素质等方面阐述。
参考内容、格式如下：
本专业学生要求完成培养方案的全部课程学分，主要学习（……方面）相关的基本理论和基本知识，受到（……方面）的基本训练，掌握（……方面）基本技能与方法，具有一定的（……方面）的基本能力。具体来说，要求学生达到以下的毕业要求

1.知识要求
1.1 
……

1.2 ……

1.3 ……

2.能力要求
2.1 跨文化交流能力。培养跨文化交流的兴趣，养成尊重世界不同国家和地区文化及风俗等良好素养，熟练掌握1门外语，具备较强的外语阅读、听、说、写、译的能力。
2.2 ……

2.3 ……

2.4 ……

3.素质要求
3.1 思想道德素质。拥护中国共产党的领导和社会主义制度，学习掌握马克思主义理论，习近平新时代中国特色社会主义思想的立场观点和方法，实事求是，与时俱进，具有较强的正确分析和判断能力；具有良好的道德修养、家国情怀，形成符合社会进步要求的世界观、人生观和价值观。
3.2专业素质。具有国际视野，系统掌握XX专业知识，了解专业理论发展前沿，能够综合运用各种方法，系统分析、解决理论与实践问题。（请根据专业实际书写。）
3.3 文化素质。具有较高的审美情趣、文化品位、人文素养；具有时代精神和较强的人际交往能力；能积极乐观地生活，充满责任感地工作。（请根据专业实际适度扩展书写。）
3.4 身心素质。具有健康的体魄和心里素质，具备稳定、向上、坚强、恒久的情感力、意志力和人格魅力。

毕业要求与培养目标关系矩阵

	毕业要求
毕业要求

   培养目标
	目标1
	目标2
	目标3
	目标4
	目标5

	1.1
	
	
	
	
	

	1.2
	
	
	
	
	

	...
	
	
	
	
	

	2.1
	
	
	
	
	

	2.2
	
	
	
	
	

	...
	
	
	
	
	


四、主干学科与核心课程
1.主干学科：各专业的主干学科以教育部2012年颁布的《普通高等学校本科专业目录和专业介绍》中各专业所列主干学科为参考，列出1-3 个主要的一级学科。
2.核心课程
各专业应以教育部2012年颁布的《普通高等学校本科专业目录和专业介绍》和2018年颁布的《普通高等学校本科专业类教学质量国家标准》中各专业所列专业核心课程为基础，同时考虑社会需求和学校的特色，明确和凝练专业核心课程。
五、主要实践性教学环节
包括主要专业实验、专业实践课等。

六、职业资格及其证书要求

	职业技能证书
	技能要求

	
	

	
	


七、毕业学分要求

本专业毕业要求达到的最低学分：

第一课堂xx学分。其中必修课x学分，选修课x学分（公共选修课6学分，专业选修课12学分，个性化分类培养课6学分），集中性实践课x学分。

第二课堂6学分。

八、学制与学位

学制：4年/5年     授予学位：xx学士
九、课程体系结构分布表（见表1）
十、各学期教学环节周数、周学时统计表（见表2）

十一、课程计划与毕业规格要求的对应矩阵（见表3）

十二、专业教学计划表（见表4）


表1  XXX专业课程体系结构分布表

	课程模块
	学时及学分比例

	
	学时
	占总学时%
	学分
	占总学分%

	通识课程
	公共必修课
	
	
	
	

	
	公共选修课
	96
	
	6
	

	基础课程
	学科基础课
	
	
	
	

	
	专业基础课
	
	
	
	

	专业课程
	专业必修课
	
	
	
	

	
	专业选修课
	192
	
	12
	

	个性化分类培养课程
	四个分类    选修课
	96
	
	6
	

	小计
	
	
	
	

	集中性实践课
	公共实践课
	6周
	
	4
	

	
	专业实践课
	周
	
	
	

	小计
	周
	
	
	

	合计
	
	
	
	

	实践教学环节占总学分比例（%）
	


表2  XXX专业各学期教学环节周数、周学时统计表
	项
目学
期        
	理论教学
	考
试
	入学教育
	军事训练
	课程设计
实习实训
	毕业实习
	毕业设计（论文）
	毕业教育
	其
它
	学期
教学
周合
计
	学期
总学
时
	学期
平均
周学
时

	一
	
	
	1
	2
	
	
	
	
	
	19
	
	

	二
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	18
	
	

	三
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	19
	
	

	四
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	18
	
	

	五
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	19
	
	

	六
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	18
	
	

	七
	
	
	
	
	
	4
	
	
	
	19
	
	

	八
	
	
	
	
	
	
	10
	1
	7
	18
	
	

	合计
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	148
	
	




表3 课程计划与毕业要求的关联度矩阵

	序号
	课程名称
	xx专业毕业要求（关联度H/M/L）

	
	
	1.1
	1.2
	1.3
	...
	2.1
	2.2
	...
	3.1
	3.2
	3.3
	3.4

	1
	马克思主义基本原理
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	思想道德与法治
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	中国近现代史纲要
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	习近平新时代中国特色社会主义思想概论
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	四史（党史、新中国史、改革开放史、社会主义发展史）

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	形势与政策1-8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	大学英语1-3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	军事理论
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	大学生心理健康
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	体育1-4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	安全教育1-8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	创业基础
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	大学生职业生涯规划
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	就业指导
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	劳动教育
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	军事技能
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18
	雅思课程（听说读写）
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	





表4 XX专业教学计划表

	课程
类别
	课程性质
	课程代码
	课程名称
	学分
	总
学
时
	实验
	实
践
	上
机
	开课时间及周学时
	考试

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	秋
	春
	秋
	春
	秋
	春
	秋
	春
	

	通识课程


	公共必修课
	1061021110011
	思想道德与法治

Morality and the Rule of Law
	3
	48
	
	8
	
	4
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	1051061110042
	中国近现代史纲要

Outline of Chinese Current and Modern History
	3
	48
	
	8
	
	
	4
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	1051061110022
	马克思主义基本原理

Basic Theory of Marxism 
	3
	48
	
	8
	
	
	
	4
	
	
	
	
	
	√

	
	
	1061011110061
	毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论

Maoism and Socialism with Chinese Characteristics Theories 
	3
	48
	
	8
	
	
	
	
	4
	
	
	
	
	√

	
	
	1061011110051
	习近平新时代中国特色社会主义思想概论

An Introduction to XiJinping Thought on Socialism with Chinese Characteristics for a New Era
	3
	48
	
	8
	
	
	
	
	4
	
	
	
	
	√

	
	
	1051061110151-8
	形势与政策1-8

Current Situation and Policy（1-8）
	2
	64
	
	16
	
	贯穿各学年
	

	
	
	1061011110011-4
	四史（党史、新中国史、改革开放史、社会主义发展史）
Histories of the Party, New China, the Reform and Opening-up, Socialist Development Across Chinese Society
	1
	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	1051021110176
	大学英语1

College English （1）
	4
	64
	
	
	
	4
	
	
	
	
	
	
	
	√

	
	
	1051021110186
	大学英语2

College English （2）
	4
	64
	
	
	
	
	4
	
	
	
	
	
	
	√

	
	
	1051021110345
	大学英语3

College English （3）
	2
	32
	
	
	
	
	
	4
	
	
	
	
	
	√

	
	
	2091011110011
	军事理论

Military Theory
	2
	36
	
	
	
	12
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	2041011110011
	大学生心理健康

Mental Health of College Students 
	2
	32
	
	
	
	4
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	1051031110013
	体育1

Physical Education （1）
	1
	36
	
	12
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	1051031110023
	体育2

Physical Education （2）
	1
	36
	
	12
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	1051031110033
	体育3

Physical Education （3）
	1
	36
	
	12
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	
	
	1051031110043
	体育4

Physical Education （4）
	1
	36
	
	12
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	

	通识课程
	公共必修课


	2041011110021-8
	安全教育1-8

Safety Education（1-8）
	1.5
	24
	
	
	
	贯穿各学年
	

	
	
	1051061110072
	创业基础

Entrepreneurship Foundation 
	2
	32
	
	16
	
	
	4
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	2051011110051
	大学生职业生涯规划

Career Planning of College Students
	1
	22
	
	14
	
	
	
	4
	
	
	
	
	
	

	
	
	2051011110042
	就业指导

Vocational Counsel
	1
	16
	
	8
	
	
	
	
	
	
	4
	
	
	

	
	
	
	小计
	41.5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	公共选修课
	主要包含国际视野培养课程群、写作与沟通课程群、公共艺术教育课程群、信息技术素养课程群，学生毕业前公共艺术课程必须修够2分，其余每个课程群学生自主选修，共计6学分，公共选修课详细修读要求及课程另附表。

	基础课程

基础课程
	学科基础课
	
	...
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	...
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	...
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	...
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	小计（说明：分别填写总学时、实践学时、实验学时小计）
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	专业基础课
	
	...
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	...
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	...
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	...
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	小计（说明：分别填写总学时、实践学时、实验学时小计）
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	专业课程

	专业必修课


	
	...
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	...
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	...
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	...
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	...
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	...
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	小计（说明：分别填写总学时、实践学时、实验学时小计）
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	专业课程

	专业选修课
	
	...
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	...
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	...
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	...
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	专业素质培养课程群(具体课程由专业设定)
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	小计（修够12学分）
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	集中性实践课
	公共实践课
	
	军事技能

Military Skills
	2
	2W
	
	
	
	2W
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	劳动教育

Labor Education
	2
	2W
	
	24
	
	贯穿各学年
	

	
	
	
	入学教育

Admission Education
	0
	1W
	
	
	
	1W
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	毕业教育

Graduate Education
	0
	1W
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1W
	

	
	
	
	小计
	4
	6W
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	专业实践课
	
	...
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	...
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	...
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	顶岗实习1

Internship（1）
	6
	6W
	
	
	
	
	
	
	
	
	6W
	
	
	

	
	
	
	顶岗实习2

Internship（2）
	15
	15W
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	15W
	
	

	
	
	
	毕业实习

Graduation Internship 
	4
	4W
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4W
	
	

	
	
	
	毕业设计（论文）

Graduation Design （Dissertation）
	10
	10W
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	10W
	

	
	
	
	小计
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	个性化分类培养课
	国内考研选修课
	1051042810011
	考研数学

Math for Postgraduate Entrance Examination（1）
	3
	48
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	6
	
	

	
	
	1051022810011
	考研英语1

English for Postgraduate Entrance Examination（1）
	3
	48
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	6
	
	

	
	
	1051022810012
	考研英语2

English for Postgraduate Entrance Examination（2）
	6
	96
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	6
	
	

	
	
	
	小计
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	个性化分类培养课
	海外深造选修课
	2081012810031 
	雅思课程（听）

IELTS Course（Listening）
	2
	32
	
	
	
	贯穿各学年
	

	
	
	2081012810032 
	雅思课程（说）

IELTS Course（Speaking）
	2
	32
	
	
	
	贯穿各学年
	

	
	
	2081012810033 
	雅思课程（读）

IELTS Course（Reading）
	2
	32
	
	
	
	贯穿各学年
	

	
	
	2081012810034 
	雅思课程（写）

IELTS Course（Writing）
	2
	32
	
	
	
	贯穿各学年
	

	
	
	
	小计
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	创新实践选修课
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	小计
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	跨专业选修课
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	小计
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


统一使用1.1 不在使用1-1


1.标题使用黑体小四加粗


2.表格内文字宋体五号


3.毕业要求数字宋体五号


4.标题行不要手动插入斜线；右键表格属性，在边框底纹中调整


5.行高0.8里面


插入下一页分节符


黑体小四





插入下一页分节符


标题黑体小四，加粗


表格文字中文宋体小五；英文Times New Roman 小五


行高设置为0.8厘米


课程名称靠左居中


标题行重复（操作方式：右键表格属性，点击行，后在勾选在各页顶端以标题行重复出现）


点击整体表格右键，自动调整，根据窗口调整表格；确保整个表格大小


结束后插入下一页分节符


1.标题黑体小四，加粗


2.表格文字中文宋体小五；英文Times New Roman 小五


3.标题行重复


4.行高0.8厘米











8

